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@ Anmeldung zum Kurs

Die Anmeldung ist nur iiber die TJJV-
Verbandssoftware “Phoenix” moglich,
daher braucht jeder Teilnehmer einen
Personenaccount.

Anmeldung iiber
www.tjjv.de/phoenix-veranstaltungen

Trainer C BS Ju-Jutsu Ausbildung 2026

Angeboten wird in diesem Jahr die
Weiterqualifikation im Bereich Breiten-
sport zum:

« Sportassistenten (SA) Ju-Jutsu
o Trainer C (TrC) Ju-Jutsu

Grundlage ist die Ausbildungskonzeption
des DJJV.

Zwischen den Prisenzseminaren gilt es
Onlinemodule zu absolvieren, Haus-
aufgaben umzusetzen, Vereinslehrproben
abzuarbeiten, Hospitationen und Projekte
zu bewaltigen.

Die Ausbildung beinhaltet den Grund-
lehrgang im Umfang von 2 Modulen mit
insgesamt 32 Lerneinheiten (LE) zum
Sportassistenten sowie die darauf auf-
bauenden 2 Module im Umfang von 90
LE zum Trainer C BS Ju-Jutsu incl.
Priifung.

Die Ausbildung findet immer in hybrider
Form statt. Die Theorie-Ausbildung in
den Modulen wird immer online an den

Freitagabenden und Sonntagen vermittelt.
Die Praxisausbildung findet immer an
Samstagen statt. Zusétzlich werden
Aufgaben fiir ein Selbststudium vergeben.

Die Sportassistenten belegen nur die
Module 1 und 2 und erhalten ihre Lizenz
nach bestandener Priifung. Trainer C
Anwirter nehmen an 2 weiteren Aufbau-
modulen teil und erhalten nach erfolg-
reicher Priifung ihre Lizenz. Die Trainer-
ausbildung fiir die TrC Lizenz im Breiten-
sport besteht somit aus insgesamt 4
Modulen.

Die Lizenzverwaltung und -verldngerung
sowie die Anrechnung, der iiber die
Teilnahme an Landeslehrgangen / BuSem /
TAT usw zur Verlingerung erworbenen
notwendigen Lerneinheiten (LE), wird
ausschlieBlich iiber die Verbandssoftware
Phoenix durchgefiihrt. Jedes absolvierte
Modul wird wie eine Teilnahme an einem
Landeslehrgang gewertet.

Anmeldung iiber
www.tjjv.de/phoenix-veranstaltungen

@ Ausbildungsgebiihren

250€

150 €

Ausbildungsgebiihren bitte bei Anmeldung an das
TJJV-Konto iiberweisen, mit Angabe

Trainer C BS Ju-Jutsu:
Sportassistent:

Verwendungszweck: Name, Vorname, TrC Aus-
bildung

50 .
o222 Termine

17.04.-19.04. Kick off / Einweisung
08.05.-10.05. Modul 1

26.06.-28.06. Modul 2 + Priifung SA
09.10.-11.10. Modul 3

11.12.-13.12. Modul 4 + Priifung TrC

E@j Infos zur Ausbildung

eMail:  info@tjjv.de
Tel:  0151/27570928

Die genauen Seminarzeiten und -orte in

Thiiringen und FEinwahldaten fiir die
Online-Schulungen ~ werden  rechtzeitig
bekanntgegeben.

Thiiringer Ju-Jutsu Verband e.V. Koppengasse 6a 98553 Schleusingen
eMail: info@tjjv.de

Internet: www.tjjv.de

TJIV-Konto: Sparkasse Mittelthiiringen DE43 8205 10000163 1293 04



07.03.2026

TIIv>S

AUSBILDUNG

THURINGER JU-JUTSU VERBAND E.V.

Termine und Seminarorte

17.04.-19.04. Kick off / Einweisung Online Dojo PSV S6mmerda (*) Online
08.05.-10.05. Modul 1 Online Dojo PSV S6mmerda (*) Online
26.06. - 28.06. Modul 2 + Prufung SA Online Dojo PSV S6mmerda (*) Online
09.10.-11.10. Modul 3 Online Dojo PSV S6mmerda (*) Online
11.12.-13.12. Modul 4 + Prifung TrC Online Dojo PSV S6mmerda (*) Online

(*) Anderung des Seminarortes innerhalb Thiiringens ist moglich

Sportassistent

Sportassistenten  unterstiitzen den Trainer bei  der
Trainingsvorbereitung,  Trainingsdurchfihrung und  der
Organisation des Trainings- und des Vereinslebens. Die
Sportassistentenlizenz ist eine Vorstufenqualifikation, wird aber
vom Landessportbund wie Lizenzstufe 1 gefordert. Forderdauer:
max. 2 Jahre.

Voraussetzungen:
o Mindestgraduierung: 4. Kyu Ju-Jutsu/Jiu-Jitsu
« Mindestalter: 14 Jahre (13 Jahre zu Beginn der Ausbildung)
o Unterzeichnung Ehrenkodex des LSB Thiiringen

Inhalte der Ausbildung:

o Vermittlungsmethoden, Grundlagentechniken und ihre
methodische Vermittlung, Unterstiitzung des Trainers bei
Unterrichtsfiihrung bei der Planung, Einsatz von
Hilfsmitteln, etc.

Anzahl der Module: 2

Trainer C BS Ju-Jutsu

Der Trainer C Breitensport (BS) Ju-Jutsu hat die Aufgabe das
allgemeine Training zu planen und durchzufiihren, Ju-Jutsu-
Techniken zu vermitteln und auf Priifungen vorzubereiten. Das
Training orientiert sich an Sportler, die allgemein etwas fiir ihre
Fitness machen mdochten und zusitzlich Selbstverteidigungs-
techniken erlernen mochten.

Voraussetzungen:
o Mindestgraduierung: 2. Kyu Ju-Jutsu (3. Kyu zu Beginn der
Ausbildung)
« Mindestalter: 18 Jahre (16 Jahre zu Beginn der Ausbildung)
« Einverstindniserklarung des entsendenden Vereins
o Unterzeichnung Ehrenkodex des LSB Thiiringen

Inhalte der Ausbildung:
o Vermittlungsmethoden, Grundlagentechniken und ihre
methodische Vermittlung, Unterrichtsfiihrung bei der
Planung, Einsatz von Hilfsmitteln, etc.

Anzahl der Module: 4

Thiiringer Ju-Jutsu Verband e.V. Koppengasse 6a 98553 Schleusingen
Internet: www.tjjv.de eMail: info@tjjv.de

TJIV-Konto: Sparkasse Mittelthiiringen DE43 8205 1000 0163 1293 04



