
                                                             

            

Heiko Kupke, Wallgasse 1, 99610 Sömmerda, Tel. 0160/97935914, E-Mail: jujutsu.soem@gmail.com, Web: www.tjjv.de 

  
Landeslehrgang Ju-Jutsu Selbstverteidigung 

  

Inhalt:  realitätsbezogene Selbstverteidigung – Ju-Jutsu im Härtetest 
 
Veranstalter: Thüringer Ju-Jutsu Verband e.V. 
 
Ausrichter: Polizeisportverein Sömmerda e.V. 
 
Datum/Uhrzeit: 24.Juni 2023 / 14:00 bis 17:00 Uhr (Anmeldung 12:30 Uhr) 
 
Ort:  Dojo PSV Sömmerda, Am Rothenbach 1a, 99610 Sömmerda 
 
Kosten:  10 € Mitglieder des DJJV, 
    15 € Gäste anderer Verbände oder Systeme 
 
Zahlung:  bar vor Ort 
 
Themen:  Jeder der Bereiche Kampfkunst, Kampfsport und Selbstverteidigung hat seine 

  Daseinsberechtigung. Das eine würde es auch ohne das andere nicht geben. 
  Allerdings sollte das eine nicht für das andere „verkauft“ werden, da dies ein 
  „Verkaufen“ eines falschen Sicherheitsgefühls wäre. 
 
 Ist Ju-Jutsu oder Krav Naga besser geeignet, um sich auf eine hoffentlich nie 
   stattfindende Selbstverteidigungssituation vorzubereiten, oder kann man in beiden 
  Systemen lernen, wie man sich effektiv verteidigt? Wir probieren es aus 😉 
 

Ausrüstung: strapazierfähige Alltagskleidung, persönliche Schutzausrüstung, große Pratzen 
  (Wir trainieren barfuß auf unserer Matte. Zum Schutz unserer Matte bitte auf Kleidung mit Nieten,  

   außenliegenden Reißverschlüssen, etc. verzichten.) 
 

Referent: Stefan Matthießen 5. Dan Ju-Jutsu, AG-Selbstverteidigung im DJJV, 
   Krav Maga black belt/ Expert 1 und Advanced Instructor 

    
Teilnehmer: alle die an realitätsnaher Selbstverteidigung interessiert sind  
 
Voraussetzung: mind. 14 Jahre und 4. Kyu Ju-Jutsu (Orangegurt) oder vergleichbare Graduierung 
 
Anmeldung: bis: 10. Juni 2023 
    an:  jujutsu.soem@gmail.com 
 
Haftung:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung!  



     
 

 
Datenschutzhinweis: 
 
Ihre personenbezogenen Daten verarbeiten wir zum Zweck der Durchführung der Veranstaltung. 
Im Rahmen unserer Veranstaltung werden ggfs. Fotoaufnahmen gemacht, bei denen es sich 
ausschließlich um Gruppenaufnahmen ohne Namensnennung uns nicht um gezielte 
Porträtaufnahmen handelt. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten ist Art. 6 Abs. 1b und f 
DSGVO. Unser Anliegen im Sinne des Art. 6 Abs. 1f (berechtigtes Interesse) ist eine 
ordnungsgemäße Durchführung der Veranstaltung, die Kommunikation mit Ihnen zu 
verbandsrelevanten Themen und die Übermittlung entsprechender Informationen. Sollten wir bei 
solchen Veranstaltungen gezielte Aufnahmen von Ihnen machen, werden wir vor Veröffentlichung im 
Internet oder in Verbandspublikationen Ihr Einverständnis einholen. Rechtsgrundlage hierzu ist Art. 6 
Abs. 1a DSGVO. Erfolgt der Widerruf vor oder währen der Veranstaltung, kann die Teilnahme an der 
Veranstaltung nicht gewährleistet werden. Informationen zu Ihren Betroffenenrechten finden Sie in 
unseren ausführlichen Datenschutzbestimmungen im Internet: www.tjjv.de 

 


